PATVIRTINTA

Silalés sporto mokyklos
direktoriaus 2022 m. vasario d.
jsakymu Nr. S2-

BEGIMO ,,UZ LAISVA LIETUVA“
NUOSTATAI
I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Skiepyti meile bégimui kaip vienai i§ prieinamiausiy ir efektyviausiy sveikata
stiprinan¢iy priemoniy.

2. Propaguoti bégimo sporta, ugdyti bendruomenés solidaruma, fizinj aktyvuma,
propaguoti sveikg gyvenimo biida.

3. Ugdyti moksleiviy pilietiskumg, puoseléti patriotinius jausmus primenant Lietuvos
valstybés nepriklausomybés atkiirimo svarba.

1. LAIKAS IR DALY VIU REGISTRAVIMAS

4. Bégimas ,,Uz laisva Lietuva“ vyks 2022 m. kovo 10 d. Startas 11.00 val., i§ Silales
miesto stadiono. Visi dalyviai registruojasi iki 2020 m. kovo 8 d., 2022 m. kovo 10 d. registracija
bus vykdoma varzyby centre, numeriy atidavimo vietoje (prie stadione esanciy tribiny). Naujy
dalyviy registracija stabdoma iki pasirinktos distancijos starto likus pusvalandziui. ISankstiné
registracija tel. 8 449 56254 arba el.p. silalessm@gmail.com.

5. Bégimas varzybos vyks trijose skirtingose distancijose:

5.1 400 m asmeninis bégimas (pradiniy klasiy mokiniai) Silalés miesto stadione;

5.2 4,2 km komandinis ir asmeninis bégimas (kariai ir jaunieji $auliai béga rikiuotéje, kiti
savarankiskai be apribojimy) Silalés miesto gatvémis;

5.3 7,9 km asmeninis bégimas varzyby trasoje: Silale-Giibriai-Silalé.

I11. DALYVIAI IR VARZYBU PROGRAMA

6. Varzybose gali dalyvauti visi norintys, uzpilde dalyvio kortele ir pasitikrine sveikata bei
tai patvirting registracijos metu. Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia, niekieno never¢iami ir
prisiima visg su dalyvavimu bégime susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.)
rizikg bei jsipareigoja dél to nereiksti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.

7. Kiekvienas bégimo ,,UZ laisva Lietuva“ dalyvis savo uZsiregistravimu savaime sutinka,
kad renginio organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziagg gali
laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais.

8. UZ nepilnamecius atsako jy tévai, globéjai arba mokytojai (treneriai).

9. Bégimo dalyviai skirstomi j amzZiaus grupes:

9.1. 2003 - 2004 m. gim.

9.2. 2005 - 2007 m. gim.

9.3. 2008 - 2009 m. gim.

9.4. 2010 — 2012 m. gim. (registruojami tik 4,2 km distancijai).


mailto:silalessm@gmail.com

BEGIMO VARZYBU ,,UZ LAISVA LIETUVA“
ASMENINE PARAISKA

Eil. Vardas, pavardé Gimi mo Distancija M OkyKIOS/Beg.m.lo
Nr. metai komandos pavadinimas
1.

IV. APDOVANOJIMAI

10. Kiekvienos amziaus grupés nugalétojams ir prizininkams bus jteiktos bégimo ,,Uz
laisva Lietuva“ medaliai ir atminimo dovanélés. Renginio dalyviai bus vaisinami kose ir arbata.




